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Treoracha Usaide
Ainm an tairge: Meicniocht Culfhleiscthe Abduchtaithe

(@ An Usaid Bheartaithe / Fritasca

Meicniocht Culfhleiscthe Abduchtaithe chun athiompu Caim reilige
agus / no coisiocht droimlui a chosc. Na husaid i ach le hOrtois
Ruitin Coise ADM (mar theanntan oiche) né le coisbheart siil

oiriinaithe (mar theanntan lae) mar a ordoidh an cliniceoir ata agat.

Na husaid i ar chama reilige nar ceartaiodh na ata athiompaithe.
Ma bhionn amhras ann, téigh i gcomhairle leis an gcliniceoir ata
agat. Ta na treoracha seo lena n-usaid le ADM AFO (teanntan
oiche), féach na treoracha breise chun Ortéis Ruitin Coise ADM a
fheistit né maidir leis an usaid le coisbheart siuil.

@ Feistigh ADM AFO ar an Othar
Feistigh ADM AFO ar an othar de réir na dtreoracha a cuireadh ar

fail.

(® ceangail an ADM den AFO
Ceangail an ADM den AFO. Cinntigh go bhfuil na faiscini taoibh i
ndiaidh “cliceail” chun an ADM a dhaingniu den AFO

® Feistigh an ADM ar an gCos

®a / ®b lonramhail Forbhall Coise ADM go dti an suiomh ceart
agus daingnigh na strapai. @c Daingnigh an strapa iochtair ar dtus.
®d Daingnigh an strapa uachtair ansin. Feistigh é agus an chos

i suiomh neodrach. Ba chéir an marcéir Forbhaill Coise a bheith
ailinithe le lar na coise.

® Deimhnigh an Feidhmiu

®a Coimeéd an chos i mbonnfhleisceadh. ®b Scaoil i. Ma bhionn
an t-othar ar a shuaimhneas, beidh an chos abduchtaithe agus
culfhleiscthe. Beidh an méid gluaiseachta ag brath ar bhail an
othair. Féach @ le haghaidh tuilleadh treorach.

(® Rabhaidh agus Réamhchuraimi

Feiste Leighis Aicme 1. Na husaidtear i ach le haghaidh cam
reilige a ceartaiodh. Nuair a dhéantar i a cheangal de ADM AFO,
na husaidtear i ach mar fheiste don oiche agus ag am codlata.
Na tabhair cead don othar a bheith ag siul, ag rith, ag Iéim na ag
sugradh le linn dé an fheiste a Usaid. Féadfar an ADM a usaid le
coisbheart sidil oiriiinaithe (féach na treoracha ar leith eile). Usaid
an mhéid cheart ADO, an ADM agus an chumraiocht lingeain mar
a ordoidh an cliniceoir ata agat. | gcas éadulaingt an othair né
michompord leanunach, bain an fheiste agus téigh i gcomhairle leis
an gcliniceoir ata agat. Na husaidtear i ma bhionn si damaistithe.
Nil an fheiste steiritil agus ta si a solathar le nach n-usaidfidh ach
an t-usaideoir deiridh bunaidh i. Féadtar an fheiste a chur ar ais
chuig C-Pro Direct chun i a dhiuscairt go sabhailte no féadtar i a

dhiuscairt / a athchudrsail mar earrai eile ti. Stoérail idir 2 chéim agus
22 chéim Ceinteagrad i. Coinnigh i in ait ghlan thirim nach mbeidh
an ghrian ag soilsit go direach uirthi.

@ Tuilleadh Cabhrach agus Comhairle

Beidh méid an abduchtaithe agus an chulfhleiscthe coise a
bhainfear amach ag brath ar bhail, raon gluaisne agus staid
suaimhnis an othair. Baintear suiomh feabhsaithe amach go minic
i ndiaidh 15 go 30 néiméad usaide agus / né codlata. Ma bhionn
amhras ann, téigh i gcomhairle leis an gcliniceoir ata agat.

Espafiol

Instrucciones de uso

Nombre del producto: Mecanismo de abduccion y flexion
dorsal

® uso previsto y contraindicaciones

Mecanismo de abduccién y flexién dorsal (ADM, por sus siglas

en inglés) para prevenir la reincidencia del pie equino varo o la
pisada supinadora. Utilizar solo con la ortesis ADM de pie y tobillo
(AFO, por sus siglas en inglés) equipada con el mecanismo de
abduccidn y flexion dorsal (como férula nocturna) o adaptada al

calzado (como férula diurna), segun las indicaciones del facultativo.

No utilizar en pie equino varo sin corregir o reincidente. En caso
de duda, consultar al facultativo. Estas instrucciones son solo
para el uso de la AFO ADM (dispositivo nocturno). Véanse las
instrucciones adjuntas para la colocacién de la ortesis ADM de pie
y tobillo o para el uso adaptado al calzado.

@ colocar la AFO ADM al paciente

Colocar la AFO ADM al paciente segun las instrucciones facilitadas.

(® Acoplar el ADM a la AFO
Acoplar el ADM a la AFO. Asegurarse de que las horquillas
laterales hacen “clic” al acoplar el ADM a la AFO.

® Ajustar el ADM a la pierna

®a / @b Manipular el accesorio ADM de la pierna hasta conseguir
la posicion adecuada, y asegurar las correas. @c Asegurar primero
la correa inferior. @d A continuacion, asegurar la correa superior.
Colocar con el pie en posiciéon neutra. El indicador del accesorio de
la pierna debe estar alineado con el centro de la pierna.

® Verificar el funcionamiento

®a Sujetar el pie en posicion flexion plantar. ®b Soltarlo. El pie
realiza el movimiento de abduccion y flexion dorsal si el paciente
esta relajado. El rango de movimiento depende del estado del
paciente. Véase @ para mas informacion.

® Advertencias y precauciones

Dispositivo médico de Clase 1. Utilizar solo en pie equino varo
corregido. Cuando se acople a la AFO ADM, usar Unicamente
como dispositivo nocturno y para dormir. No permitir que el
paciente camine, corra o juegue con el dispositivo colocado. El
ADM puede usarse con calzado adaptado para caminar (véanse
las instrucciones especificas). Usar la talla correcta de la AFO

y del ADM y la configuracién de los resortes adecuada, segun

las indicaciones del facultativo. En caso de que el paciente
muestre algun tipo de intolerancia o molestias continuas, retirar el
dispositivo y consultar al facultativo. No utilizar si el producto esta
dafnado. El dispositivo no es estéril y solo debe usarlo el usuario
original. El dispositivo puede devolverse a C-Pro Direct para
desecharlo de forma segura, o bien desecharse o reciclarse como
otros productos domésticos. Almacenar a una temperatura entre 2°
C y 22° C. Mantener el dispositivo limpio, seco y alejado de la luz

solar directa.

@ Mas informacién y asesoramiento

El margen de abduccion y flexion dorsal que se consigue depende
del estado, el rango de movilidad y la relajacion del paciente.

Por lo general, la posicién mejora tras 15 6 30 minutos de uso o
durmiendo. En caso de duda, consulte al facultativo.

gestina
Navod k pouziti
Nazev produktu: Abdukéni dorziflexni mechanismus

(D U&el pouziti / kontraindikace

Abdukéni dorziflexni mechanismus k prevenci recidivy vady pes
equinovarus a/nebo chlize vyznacujici se supinaci. Pouzivejte
pouze spole¢né s ortézou ADM na nohu a kotnik (jako dlahu na
noc) nebo s pfizpusobenou obuvi pro chizi (jako dlahu na den)
podle pokynu svého lékafe. NepouZzivat u vady pes equinovarus
bez korekce nebo pfi recidivé. V pfipadé pochybnosti se obratte na
svého lékare. Tento navod se tyka pouziti s ortézou ADM na nohu
a kotnik (dlaha na noc). Pro nasazeni ortézy ADM na nohu a kotnik
nebo pro pouziti s obuvi pro chizi viz dodate¢ny navod.

@ Nasadte pacientovi ortézu ADM na nohu a kotnik
Nasadte pacientovi ortézu ADM na nohu a kotnik podle pfilozeného
navodu.

® Pripevnéte zarizeni ADM k ortéze na nohu a kotnik
Pripevnéte zafizeni ADM k ortéze na nohu a kotnik. Pfesvédcte
se, Zze spona je ,zacvaknutd“ a zafizeni ADM je tak pfipevnéné k
ortéze.

® Nasadte zatizeni ADM na nohu

Contact C-Pro Direct: www.c-prodirect.com enquiries@c-prodirect.com  +44 (0) 1732 860 158

®a /| @b Nasadte dlahu ADM na nohu tak, aby byla umisténa ve

spravné poloze, a zajistéte pasky.@c Nejprve zapnéte dolni pasek.
@d Poté zapnéte horni pasek. Nasazujte, kdyz je noha v neutralni
poloze. Znacka na dlaze by méla odpovidat stfedu dolni koncetiny.

® ovatte si funkci

®a PFidrzte nohu v plantarni flexi. ®b Uvolnéte. Je-li pacient
uvolnény, noha se odtahne a oto¢i smérem k bérci. Rozsah pohybu
pacienta zavisi na jeho stavu. Dal$i pokyny viz bod @.

® Upozornéni a bezpeénostni opatieni

Zdravotnicky prostiedek tfidy I. Pouze pro vady pes equinovarus
po korekci. KdyZ je zafizeni pfipevnéno k ortéze ADM na nohu a
kotnik, je ur€eno vyhradné k pouzivani v dobé& no¢niho a denniho
spanku. Pfi pouzivani tohoto zafizeni nedovolte pacientovi

chodit, béhat, skakat ani si hrat. Zafizeni ADM je mozné pouzit s
pfizplsobenou obuvi pro chdzi (viz samostatny navod). Pouzivejte
spravnou velikost ortézy na nohu a kotnik a zafizeni ADM a
spravnou konfiguraci pruziny dle pokynt vaseho |ékare. Pokud
pacient zafizeni netoleruje nebo trpi trvalym nepohodlim, zafizeni
sundejte a poradte se se svym Iékafem. NepouZivejte poSkozené
zafizeni. Zafizeni neni sterilni a dodava se vyhradné pro pouziti
puvodnim koncovym uzivatelem. Zafizeni Ize vréatit spole¢nosti
C-Pro Direct k bezpeéné likvidaci nebo je mozné je zlikvidovat &i
recyklovat jako ostatni domovni odpad. Skladovat mezi 2 az 22
stupni Celsia. Chrarite pfed pfimym sluncem a uchovavejte v suchu
a Cistoté.

@ palsi rady a pokyny

Dosazeny rozsah abdukce a dorzalni flexe bude zaviset na vadé,
rozsahu pohybu a stavu uvolnéni pacienta. ZlepSené polohy se
¢asto dosahne po 15 az 30 minutach pouzivani a/nebo spanku. V
pfipadé pochybnosti se obratte na svého Iékare.
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Norsk

Bruksanvisning
Produktnavn: Abduksjon-dorsalfleksjon-mekanisme

® Tiltenkt bruk / kontraindikasjoner
Abduksjon-dorsalfleksjon-mekanisme for forebygging av residiv
klumpfot og/eller supinert gange. Bruk kun med ADM ankel-
fot-ortose (som nattskinne) eller tilpasset ambulatorisk fottay
(som dagskinne) som anvist av lege. Ma ikke brukes pa ikke-
korrigert eller residiv klumpfot. Hvis i tvil, sgk rad hos lege.

Disse anvisningene er for bruk med ADM ankel-fot-ortose (som
nattskinne). Se separate anvisninger for tilpasning av ADM ankel-
fot-ortose eller for bruk med ambulatorisk fottay.

©) Utstyr pasienten med ADM AFO
Folg separate anvisninger for tilpasning av ADM AFO.

® Fest ADM-enheten til AFO
Fest ADM-enheten til AFO. Pase at klipsfestene har «klikket» pa
plass og at enheten er godt festet.

® Fest ADM-enheten til benet

@a / @b Drei leggfestet til korrekt posisjon, og fest stroppene. @c
Fest nederste stropp fgrst. @d Fest deretter gverste stropp. Tilpass
enheten med foten i ngytral posisjon. Markgren pa leggfestet skal
veere langs leggens midtlinje.

® sjekk funksjon

®a Hold foten i plantarfleksjon. ®b Slipp opp. Hvis pasienten er
avslappet, vil foten abdusere og dorsalflektere. Mengden bevegelse
vil veere avhengig av pasientens tilstand. Se @ for ytterligere
veiledning.

® Advarsler og forholdsregler

Medisinsk utstyr, klasse 1. Kun til korrigering av klumpfot.
Anordning festet til ADM AFO skal kun brukes om natten og nar
pasienten sover. La ikke pasienten g4, lgpe, hoppe eller leke med
anordningen pa. ADM kan brukes med tilpasset ambulatorisk fottay
(se separate anvisninger). Bruk korrekt stgrrelse AFO, ADM og
fiaerkonfigurasjon som anvist av lege. | tilfelle av intoleranse eller
vedvarende ubehag hos pasient, fiern anordningen og sk rad

hos lege. Skal ikke brukes hvis skadet. Anordningen er ikke steril
og er kun ment a brukes av original sluttbruker. Anordningen kan
returneres til C-Pro Direct for sikker deponering, eller kan avhendes
/ gjenvinnes som annet husholdningsavfall. Skal oppbevares

ved temperatur mellom 2 og 22 °C. Ma holdes ren og terr, og
oppbevares unna direkte sollys.

@ Ytterligere hjelp og veiledning

Graden av abduksjon og dorsalfleksjon som oppnas vil veere
avhengig av hvor avslappet pasientene er samt pasientens tilstand
og bevegelighet. Forbedret posisjon oppnas ofte etter 15 til 30
minutter med bruk og/eller sgvn. Hvis i tvil, sgk rad hos lege.

Dansk

Brugsanvisning
Produktnavn: Abduktion-dorsalfleksionsmekanisme

® Tilsigtet anvendelse/kontraindikationer
Abduktion-dorsalfleksionsmekanisme til forebyggelse af tilbagefald
af klumpfod og/eller supineret gang. Ma kun anvendes sammen
med ADM-ankel-fod-ortose (som natskinne) eller tilpasset ambulant
fodtgj (som dagskinne) efter behandlerens anvisning. Ma ikke
anvendes pa ukorrigeret klumpfod eller klumpfod med tilbagefald.

| tvivistilfelde sperges behandleren. Denne brugsanvisning er

til brug med ADM-AFO (natskinne). Se yderligere anvisninger til
pasaetning af ADM-ankel-fod-ortose eller til brug med ambulant
fodtgj.

@ st ADM-AFO pa patienten
Saet ADM AFO pa patienten som anvist i den medfglgende
brugsanvisning.

(3 satADM pa AFO
Saet ADM’en pa AFO’en. Sgrg for, at sideklipsene har “klikket”, sa
ADM’en holdes fast pa AFO’en

® satADM pa ben
®a /| @b Mangvrer ADM-benstykket pa plads, og luk remmene. @c
Luk den nederste rem farst. @d Luk derefter den gverste rem. Saet
pa med foden i neutral position. Benstykkemazerket skal veere rettet
ind med benets midte.

® Kontrollér funktion
®a Hold foden i plantarfleksion. ®b Slip. Foden abducerer og
dorsalflekterer, hvis patienten er afslappet. Bevaegelsesudslaget

afheenger af patientens tilstand. Se @ for yderligere vejledning.

® Advarsler og forsigtighedsregler

Medicinsk udstyr, klasse 1. Kun til korrigeret klumpfod. Kun til brug
om natten og under sgvn, nar monteret pA ADM AFO. Patienten ma
ikke ga, lebe, hoppe eller lege, nar enheden anvendes. ADM kan
anvendes med tilpasset ambulant fodtgj (se separate anvisninger).
Brug den korrekte starrelse AFO, ADM og fijederkonfiguration som
anvist af behandleren. Ved intolerance eller fortsat ubehag hos
patienten fijernes enheden, og behandleren kontaktes. Enheden
ma ikke anvendes, hvis den er beskadiget. Enheden er ikke steril
og leveres alene til den oprindelige slutbrugers brug. Enheden kan
returneres til C-Pro Direct for sikker bortskaffelse eller bortskaffes/
genanvendes som andre husholdningsgenstande. Opbevares ved
mellem 2 og 22 grader celsius. Opbevares rent og tert og beskyttet
mod direkte sollys.

@ Yderligere hjzelp og vejledning

Den opnaede fodabduktion og dorsalfleksion afheenger af
patientens tilstand, bevaegelighed og afslapning. Forbedret position
opnas ofte efter 15 til 30 minutters brug og/eller sgvn. | tvivistilfaelde
spgrges behandleren.

@ slovencina

Pokyny pre uzivatela

Nazov vyrobku: Abdukény mechanizmus dorzalnej flexie
(ADM)

(D Uéel pouzitia / kontraindikacie

Mechanizmus dorzalnej flexie sluzi ako prevencia recidivy pes
equinovarus (konska noha alebo golfova noha) a / alebo pri
supinacnej chddzi. Pouzivajte iba s ADM &lenkovou ortézou
chodidla (¢lenkova ortéza chodidla - skratka AFO) (ako no¢nu
ortézu) alebo s prispdsobenou obuvou (ako dennu ortézu) podla
pokynov lekara. Nepouzivajte na nenapravené chodidla alebo
na golfovd nohu po recidive. Ak mate pochybnosti, poradte sa s
lekarom. Tieto pokyny su uréené na pouzitie s ADM AFO (no¢na
ortéza), pozrite si dalSie pokyny o tom, ako upevnit ADM ¢&lenkovu
ortézu chodidla alebo ako ju pouzivat s obuvou.

@ Prisposobte ADM AFO pacientovi
Prispdsobte ADM AFO pacientovi podla prilozenych pokynov.

® Pripnite ADM na AFO
Pripnite ADM na AFO. Uistite sa, Ze bo¢né klipy ,zakliknd“, aby ste
pripevnili ADM na AFO

® Nasadte ADM na nohu

®a / @b Cast ADM, ktora sa nasadzuje na nohu dajte do spravnej
polohy a zapnite remienky. @c Najprv zapnite spodny remienok.
®d Potom zapnite horny remienok. Upravte na nohe v neutrainej
polohe. Znacka na Casti, ktora sa nasadzuje na nohu by mala byt
sumerna so stredovou ¢iarou na nohe.

Contact C-Pro Direct: www.c-prodirect.com enquiries@c-prodirect.com  +44 (0) 1732 860 158

® overte funk&nost

®a Drzte nohu v plantarnej flexii. ®b Uvolnite. Ak je pacient
uvolneny, chodidlo abdukuje a dorziflexuje. Rozsah pohybu zavisi
od stavu pacienta. Viac informacii najdete tu @.

® Upozornenia a preventivne opatrenia

Zdravotna pomécka 1. triedy. Iba pre napravenu golfova nohu. Ked
je ortéza pripojena k ADM AFO, pouzivajte tuto pomocku iba v noci
a pocas spanku. Nedovolte pacientovi, aby kracal, behal, skakal
alebo sa hral, ked pouziva tato pomécku. ADM sa méze pouzivat s
prispésobenou ortopedickou obuvou (pozrite samostatné pokyny).
Pouzite spravnu velkost AFO, ADM a nastavenia pruziny stanovené
lekarom. V pripade pacientovej intolerancie alebo pokracujuceho
nepohodlia, prestante pomécku pouzivat a poradte sa s lekarom.
Pomd&cku nepouzivajte, ak je poSkodena. Pomdcka nie je sterilna

a je uCena len pre pévodného konecného uzivatela. Pomocku
mdzete vratit do C-Pro Direct na bezpecnu likvidaciu alebo ju
mdzete zlikvidovat / recyklovat ako aj iné veci z domacnosti.
Skladujte pri teplote 2 az 22 stupriov Celzia. Skladujte mimo
slne¢ného svetla, Cisté a suché.

@ Dalsia pomoc a rady

Rozsah dosiahnutej abdukcie nohy a dorziflexie bude zavisiet

od stavu pacienta, rozsahu pohybu a stavu uvolnenia. ZlepSenie
postoja sa ¢astokrat dosiahne po 15 az 30 minutach pouzivania a /
alebo spanku. Ak mate pochybnosti, poradte sa s lekarom.
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